
1. Ausgangslage

So meistere ich das!

2. So meistere ich das. 3. So meistere ich das nicht.

monicakummer.ch

w
w

w
.m

o
nicakummer.ch · 

Sw
it

ze
rl

a
n

d
 ·

 N

ew  V i s i o n  Cards  ·  w
w

w
.m

o
nicakummer.ch · 

Sw
it

ze
rl

a
n

d
 ·

 N

ew  V i s i o n  Cards  ·  

w
w

w
.m

o
nicakummer.ch · 

Sw
it

ze
rl

a
n

d
 ·

 N

ew  V i s i o n  Cards  ·  



1. Heute

Zeitfenster

2. Gestern 3. Morgen
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1. Schritt

Lösungsschritte zum Ziel

2. Schritt 3. Schritt
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